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Incontri in coppia (caregiver-persona con demenza) Dementia Friendly Community

Musicoterapia PRESENZA Stimolazione cognitiva cinematografica PRESENZA

Incontri in coppia (caregiver-persona con demenza)
Stimolazione cognitiva PRESENZA 

con Casa del Cinema e  Gianluca Guerra - Ritrovo in Pizza Duca degli Abbruzzi 3con Aulòs, associazione di Musicoterapia 
La musica come terapia: un ciclo di incontri per scoprire ed esplorare ricordi nascosti ed emozioni 
sempre vive, riportati alla luce dalla potenza della musica grazie all'intervento di musicoterapeuti 
esperti in un intervento di gruppo che tiene anche conto delle individualità e delle caratteristiche di 
ognuno.
Gli incontri sono rivolti alla coppia caregiver-persona con demenza. è possibile iscriversi al gruppo del 
lunedì. 

con Rosanna Palmeri e Chiara Di Marco, psicologhe
La stimolazione cognitiva è un trattamento non farmacologico finalizzato al mantenimento e al 
potenziamento delle funzioni cognitive “residue”. Continua il doppio appuntamento per tenere la 
mente allenata con una serie di esercizi cognitivi!
Gli incontri sono rivolti alla coppia caregiver-persona con demenza.

Per questa estate abbiamo pensato di proporvi qualcosa di “nuovo” facendo rete con gli amici di Casa 
del Cinema, che fanno parte del circuito della Dementia Friendly Community.

MERCOLEDì 24 LUGLIO ALLE ORE 17.00 vi aspettiamo in Piazza Duca degli Abruzzi 3 per una 
STIMOLAZIONE COGNITIVA CINEMATOGRAFICA.

Si tratta di un incontro particolare, per ripercorrere virtualmente (e non solo!) i luoghi di Trieste, da cui 
cinema e letteratura hanno tratto ispirazione per narrare le storie di agenti segreti, spie e intrighi 
internazionali.

Ma com’è successo che una piccola città nel nord dell’Adriatico sia diventata famosa in tutto il mondo 
come un crogiuolo di spie e di interessi internazionali tanto da interessare persino Hollywood? Ce lo 
spiegherà Gianluca Guerra, esperto di cinema e coautore di “Trieste e il cinema”, che ci guiderà alla 
scoperta delle location dei film e delle fiction di spionaggio girate a Trieste, ripercorrendo il ventennio 
dalla fine della seconda guerra mondiale con le pellicole a tema bellico, fino ai b-movie di spionaggio 
degli anni ‘60. Termineremo l’incontro con una passeggiata fino a Piazza Sant’Antonio, con annessa 
lettura a tema! 
La partecipazione all’evento richiede un piccolo contributo. 

Dedicata a chi si prende cura dei malati di Alzheimer e altre demenze
Via Fabio Filzi, 21/1, Trieste - Tel. 040 362766  - casaviola@debanfield.it - Instagram: @casaviola.debanfield
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